
 یبين شكستگي

 حالت . اينبيني ها يا غضروفاستخوان يا صدمه شكستگي

 همراه صورت هايساير استخوان با شكستگيممكن است 

    . باشد

  شايع علايم

  درد بيني

  بيني خونريزي

  بيني و تغيير رنگ تورم

  از بيني كشيدن در نفس توانايي عدم

 )  ر بينيو تغيير ظاه بدشكلي

 

  خطر دهندهافزايش عوامل

 ،سابقه جراحي زيبايي بيني بيني به قبلي صدمه

  یپيشگير

كنيد. در  پيشگيري تا حد امكان بيني به ضربه آمدن از وارد

 سوارييا دوچرخه برخورد، موتورسواري پر هايورزش طي

 دنـوارشـس امـ. هنگ دـكني ادهـاستف افظـمح هاياز كلاه

 خود را ببنديد. كمربند ايمني اتومبيل به

 

 

  مورد انتظار عواقب

معمولاً در  بيني تغيير شكل مختصر بدون هايشكستگي

با  دهـعم هاييابد. شكستگيمي التيام چهار هفته عرض

 ، اين جراحي نياز به . در صورت است ترميم قابل جراحي

 انجام از شكستگي پس اول دو هفته يا بايد در طي عمل

 انـاز زم هـاز دو هفت شـبي گذشت ورتـرد يا در صـگي

 افتد.  تعويق بعد به ماه بايد تا شش ، جراحي شكستگي

 

  احتمالي عوارض

 ها و سينوس بيني عفونت

 ( بندرت اتفاق مي افتد) بيني در اثر خونريزي شوك

  بيني تيغه انحراف

 

  درمان

 از ضربه پس بلافاصله بيني برروي يخ كيسه گذاشتن   ★

پس ـس ساعت و 42تا  بيني تورم رساندن حداقل به براي

  .انجام دهيد ساعت 24كمپرس گرم تا 

 

 

 فـيا متوق ديد بودهـش يـبين خونريزي كه در صورتي  ★

 د.گردمي توصيه فوري طبي درمان براي نشود اقدام

  

 از راه سـدر تنف يا اختلال بيني تغيير شكل در صورت  ★

 خواهد بود.  لازم ، جراحيبيني

 

 -الان با بيـي در بزرگسـي بينـشكستگ جا اندازي ★

سال(  با  31ي موضعي و در كودكان )افراد زير ــحس

اندازي به مدت يک  بيهوشي قابل انجام است. بعد از جا

كه نقش  ه روي بيني شما گچ طبي قرار خواهد گرفت هفت

 آن محافظت از بيني در برابر ضربات احتمالي است.

3 1 2 



 ا هدارو

 مينوفننظير استا نسخه بدون داروهاي خفيف ناراحتي براي

نياز  تر در صورتقوي هايمسكنباشد.  كافي است ممكن

 ميشود.تجويز 

تجويز  عفونت بروزاحتمال  در صورت، تيکبيوآنتي

 گردد.مي

 

  فعاليت

كنيد. استراحت خونريزي توقف تا 

ندارد.  خاصي غذايي رژيم  

ضربات.  از محافظت 

 :بدانيد نکاتی که لازم است

 بعد از شكستگي جااندازي آن  روز34-31 حدوداً تا

د از اين مدت ممكن است بيني و بع امكانپذير است

شكسته در همان حالت جوش بخورد و براي اصلاح آن 

 .  به جراحي پلاستيک بيني باشد نياز

 

 

روز   7حداكثر تا  روز و 1- 5  كودكانبهترين زمان در ) 

 .( روز 31 حداكثر تا روز و 5-7در بزرگسالان  و

 

 نتيجـه  چه زودتر جا اندازي شود ني هرشكستگي بي

 بهتر است.   آن

 

   در مواردي ممكن است ضربه وارده آنقـدر شـديد

شود اما باعث تجمع خون در  نباشد كه باعث شكستگي

زير مخاط تيغه بيني شود و اين امر باعث انسداد تنفسي 

يک يا دو طرف بيني شـود. چنانهـه بـه ايـن مشـكل  از

بينـي  هـتوجهي نشود باعث از بين رفـتن غضـروف تيغـ

نتيجه شكل ظاهري بيني اصطلاحا زين اسبي و در  شودمي

وارد آمدن ضربه به بيني شما،  مي شود. لذا چنانهه بعد از

تنفس از يک يا هر دو سوراخ براي شما مشكل گشـت، 

در طور اورژانسي به پزشک خـود مراجعـه نماييـد.ب حتماً

 اطفال حتما بايد هماتوم تيغه بيني رد شود.

   احتياج به  معمولاً بينيبعد از جا انداختن شكستگي

تامپون بيني نيست مگر شرايط خاصي وجود داشته 

 .باشد

 

 

 
Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش
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